Speiseplan KW 39

Datum Montag

Meniilinie 21.9.2026

W (Veggie) Mexikanisches
G Gemiiseragout mit Mais,
Bohnen und Paprika *°

Krauterdipp N
Kurkuma-Vollkornreis

3
Tomatensalat

Menii 1 DGE

(Gefliigel) Rebional Currywurst
8,1,)

Menii 2 CurrysoRe *

Tomatensalat *
Ofenkartoffeln

Pflanzenreich

b

Dessert DGE Schoko-Joghurtspeise *

Dienstag

22.9.2026

Rinderhackbillchen,
Hoérnchennudeln,
ZitronenrahmsoRe

(Veggie) Spirelli *°
KisesoRe &'
Zucchinisalat ®

Apfel

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kann im Internet eingesehen werden.

Die Diaten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vorbehalten

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischem Anbau:

Mittwoch

23.9.2026

(Fisch) Seelachs ™ **

KriutersoRe €
Kartoffeln

Gurkensalat *

(Veggie) Kartoffelgratin ©

3
Tomatensalat

Rindfleisch, Reis, Getreide, MGhren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewtrze, Spaghetti, Penne, Spatzle, Lasagneplatten, Spirelli, Makkaroni, Farfalle

aaS

——
Donnerstag Freitag
24.9.2026 25.9.2026

(Rind) Gulasch vom regionalen
Bio-Rind mit Paprika und
Zwiebeln
Vollkorn Penne *®
Sellerie-Apfelrohkost !

(Veggie) Kartoffel-Drillinge mit
Sesam X

Hummus *
Gemiise-Rohkoststicks

(Veggie) Apfelpfannkuchen ©“®  (Veggie) Brokkoli-Kartoffel-

ha Réstj A% ©
VanillesoRe € Kriuterdipp ©
Ratatouille

Zimt und Zucker

Selbstgebackener Hafer Schoko

Banane
. Ad,F,A
Cookie 3

DE-OK0-003

BiO

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo \,'Fntspricht dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung-in Kitas“ sowie dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung'in Schulen
G

und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung-e. V. (DGE) zertifiziert.



