Speiseplan KW 03

Datum
Meniilinie

b

G

Menii 1 DGE

Menii 2

Pflanzenreich

Pasta Basic

W

G

Dessert DGE

Montag Dienstag

12.1.2026 13.1.2026
(Veggie) Milchreis N
heie Sauerkirschen
Gemiise-Rohkoststicks ( Gurke,
Paprika, Méhre)

(Rind) Frikadelle <’
Senf ’
Mo6hren-Kartoffelstampf N

(Veggie) Pizza Margherita Ac, G, Aa

. 3
Gemiisesalat

(Veggie) Penne ™
TomatensoRe
geriebener Mozzarella N
Krautsalat ®

Karamellpudding N Mandarine

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kann im Internet eingesehen werden.

Die Didten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vorbehalten

Lebensmittel aus ausschlieBlich kontrolliert biologischemAnbau:
Rindfleisch, Reis, Getreide, Mohren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewlirze, Spaghetti, Penne, Spatzle, Lasagneplatten, Spirelli, Makkaroni, Farfalle

Die Menulinie mit dem

W

G

Mittwoch

14.1.2026

(Veggie)
Sonnenblumenkernfrikadelle ¥ "
At Gemiisejus !

Kartoffeln
Blattsalat mit Joghurtdressing N

(Fisch) Fisch-Kartoffelstabchen 24
Ac, G, D, Aa, |
Kartoffelstampf N
Rahmspinat @

. . C, G, A:
zwei kleine Pancakes 2

Zimt und Zucker

-

Donnerstag

15.1.2026

(Gefliigel) Hihnchenschnitzel *

RahmsoRe &'

Erbsen und Mo6hren
Kartoffeln

(Veggie) Paniertes Sellerieschnitzel

Aa, |

RahmsoRe auf Haferbasis **"'

Vollkornreis
Brokkoligemiise

Joghurtspeise N

DE-OKO-003

Freitag
16.1.2026

(Veggie) Bami-Bratling mit
Méhren, Sellerie, Zucchini &'

Currysofle '
Vollkornreis

Gurken-Apfel-Salat 3

a

(Veggie) Spirelli 8
Tomaten-FrischkisesoRe ¢
Gurken-Apfel-Salat 2

Banane

BiO

Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas und Schulen* und wurde von der-Deutschen Gesellschaft flirErnahrung e. V. (DGE) zertifiziert.



